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wŜŘŀƪŎŜ őŀǎƻǇƛǎǳ YǊŀƧłƴŜƪΥ 
.ŀǊōƻǊŀ !ȅŘƤƴΣ Iŀƴŀ YŀǘȊƻǳǊŀƪƛƻǾłΣ 
Wƛǘƪŀ [ƻǊŜǎ ½łƪƻǳŎƪłΣ YŀǘŜǌƛƴŀ .ŀƭǳƴƻǾłΣ 
[Ŝƴƪŀ YŀƴŜƭƭƛŀΣ aŀǊƛŜ ~ǾŞŘƻǾłΣ aƛǊƪŀ 2ŜŎƘƻǾǎƪłΣ 
aƻƴƛƪŀ ¢ǳǘǳŎǳΣ wŀŘƪŀ 4ŜƭƛƪΣ {ƻƶŀ !ƭŬŜǊƛΣ 
{ƻƶŀ YƭƛƳŜǑƻǾłΣ ½ǳȊŀƴŀ 5ƻƐŀƴ 
 

¢ƛǘǳƭƴƝ ǎǘǊŀƴǳ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀΥ aŀƎŘŀƭŞƴŀ {ŜǾƛƴœ 
WŀȊȅƪƻǾł ƪƻǊŜƪŎŜΥ [ǳŎƛŜ ¸ŀƪǳǘΣ .ŀǊōƻǊŀ !ȅŘƤƴΣ 

YǊƛǎǘȇƴŀ ±łǾǊƻǾł 
DǊŀŬŎƪł ǵǇǊŀǾŀΥ LǾŀƴŀ YŀœƳŀȊΣ wŀŘƪŀ 4Ŝƭƛƪ 
hŘǇΦ ǊŜŘŀƪǘƻǊƪŀΥ wŀŘƪŀ 4Ŝƭƛƪ 

 

YƻƴǘŀƪǘΥ  
ƪǊŀƧŀƴŜƪϪƪǊŀƧŀƴŜƛǎǘŀƴōǳƭΦŎȊ 

ƘǧǇΥκκŎȊŜŎƘŀǘƘŜƴǎŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦŎȊκ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŎŀǎƻǇƛǎƪǊŀƧŀƴŜƪ 

 

ϭ 2ŜǑǟ ƪǊŀƧŀƴŞ Ǿ Lǎǘŀƴōǳƭǳ 
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bŀȊŘŀǊ ƪǊŀƧłƴŎƛΣ 
 

ǳȌ ƧǎǘŜ ǎŜ ǾǊłǝƭƛ 

Ȋ ǇǊłȊŘƴƛƴΣ ƴŜōƻ 

ǎƛ ƧŜǑǘŠ ǳȌƝǾłǘŜ 

ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ 

ǾƻƭƴȇŎƘ Řƴǻ 

ƳƛƳƻ ŘƻƳƻǾΚ 
 

!Ǚ ǘŀƪ őƛ ƻƴŀƪΣ ǳǊőƛǘŠ ƧǎǘŜ ǇƻȊƴŀƭƛ 

ƴƻǾł ƳƝǎǘŀΣ ƳƻȌƴł ƛ ƴƻǾŞ ƪŀƳŀǊłπ

ŘȅΣ ȊŀȌƛƭƛ ƴŠƧŀƪł ŘƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝ ŀ ƴŀ 

ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ōǳŘŜǘŜ ƧƛǎǘŠ ŘƭƻǳƘƻ 

ŀ ǊłŘƛ ǾȊǇƻƳƝƴŀǘΦ WŜ Ƴƛ ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ ǳȌ 

ǎŜ ƴŜƳǻȌŜǘŜ ŘƻőƪŀǘΣ ŀȌ ǳǎƭȅǑƝǘŜ 

ǇǊǾƴƝ ǑƪƻƭƴƝ ȊǾƻƴŠƴƝΣ ǳǎŜŘƴŜǘŜ ƻǇŠǘ 

Řƻ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƭŀǾƛŎ ŀ ŘƻƳǻ ǎƛ ǇǌƛƴŜǎŜπ

ǘŜ ŘƻƳłŎƝ ǵƪƻƭȅΥ-ύ ¢ƻ ǾƝǘŜΣ ȌŜ ǎƛ ŘŠπ

ƭłƳ ƭŜƎǊŀŎƛΗ ¢ŀŘȅ Ǿ yŜŎƪǳ ŀƭŜ ƭŞǘƻ 

ƧŜǑǘŠ ƴŜƪƻƴőƝ ŀ YǊŀƧłƴŜƪ ƧŜ ȊǇŠǘΣ 

ŀōȅ ǾłƳ ŘŠƭŀƭ ǎǇƻƭŜőƴƝƪŀ ǾŜ ǾƻƭƴȇŎƘ 

ŎƘǾƝƭƝŎƘ ƴŜōƻ ǾłƳ ǇƻǊŀŘƛƭΣ ƪŀƳ ǎŜ 

ǾȅŘŀǘ ǎ ǊƻŘƛőƛ ƻ ǾƝƪŜƴŘǳΦ 
 

YǊłǎƴŞ ȊłǌƝ ŀ ǵǎǇŠǑƴȇ ǎǘŀǊǘ ƴƻǾŞƘƻ 

ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǾłƳ ǇǌŜƧŜ 

YǊŀƧłƴŜƪ 
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TIP: Nejlepġ² a nejvŊtġ² Ăvlasyñ z²sk§me tak, ģe je nejdŚ²ve kr§snŊ       

uhlad²me a n§slednŊ tuģku vezmeme mezi dlanŊ a rychle ji roztoļ²me. 

v hōǊłǟƳŜ ƪƻȌŜǑƛƴƻǾȇ ƻōŘŞƭƴƝƪ 

ǊǳōƻǾƻǳ ǎǘǊŀƴƻǳ ǾȊƘǻǊǳ ŀ ƪƻƭŜƳ 

ƭŜǾŞƘƻΣ ǎǇƻŘƴƝƘƻ ŀ őłǎǝ ǇǊŀǾŞƘƻ 

ƻƪǊŀƧŜ ƴŀƴŜǎŜƳŜ ǘŀǾƴƻǳ ǇƛǎǘƻƭƝ 

ƭŜǇƛŘƭƻ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǾƛŘƝƳŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΦ 

w tƻǘƻƳ ǇǌƛƭƻȌƝƳŜ ƪƻƴŜŎ ǘǳȌƪȅ ƪ ǇǊŀǾŞƳǳ 

ƻƪǊŀƧƛ ŀ ȊŀǾƛƴŜƳŜ ƧŜƧ ȊǇǊŀǾŀ ŘƻƭŜǾŀ Řƻ ƪƻȌŜǑƛπ

ƴȅΦ YƻȌŜǑƛƴǳ ǇŜǾƴŠ ǇǌƛǘƭŀőƝƳŜ ƪ ǘǳȌŎŜΣ ŀōȅ ƴŜπ

ōȅƭ ǾƛŘŠǘ ǎǇƻƧΦ 

x bŀƪƻƴŜŎ ǇƻƳƻŎƝ ǘŀǾƴŞ ǇƛǎǘƻƭŜ ǇǌƛƭŜǇƝƳŜ  

ƻőƪŀΦ ! ȊłōŀǾŀ ƳǻȌŜ ȊŀőƝǘΗ 
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